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La Fondazione IRCCS Ca’ Granda Ospedale Maggiore Policlinico

in collaborazione con l’Università degli Studi di Milano

presenta

L’arte per la salute

Casi clinici in scena

Aspettando EXPO

Consigli per una sana alimentazione, a tutte le età
_______

lunedì 20 aprile 2015, ore 18

Università degli Studi di Milano

Aula Magna, Via Festa del Perdono 7

 ingresso libero

Università degli Studi
di Milano - Facoltà
di Medicina e Chirurgia

Con il contributo di

ECM
per il

personale
sanitario

Con il patrocinio di

www.casicliniciinscena.org



Aspettando EXPO
Consigli per una sana alimentazione, a tutte le età

lunedì 20 aprile 2015, ore 18

Secondo il Ministero della Salute (2014), in Italia il 20,9% dei bambini è in sovrappeso e quelli obesi s� o-

rano il 10% (9,8%). Nell’età adulta (18-65 anni) sono in sovrappeso 11.800.000 persone, mentre 3.600.000 

risultano obese (rilevazione ISTAT).

Questi dati sono la dimostrazione che l’Italia si è allontanata dalla tradizione di una sana alimentazione ri-

conducibile alla dieta mediterranea (annoverata nel patrimonio culturale immateriale dell’UNESCO!).

Già, la dieta mediterranea che � ne ha fatto? Più in generale, quale alimentazione adottare nelle varie fasi 

della vita per conservare la salute? Aspettando EXPO ne parliamo con i nostro esperti.

Per proseguire con l’informazione oltre l’incontro, su www.casicliniciinscena.org è disponibile la video re-

gistrazione, gli approfondimenti e le video interviste agli esperti.

Associazione Amici del
Policlinico e della Mangiagalli
Donatori di Sangue Onlus

Fondazione IL SANGUE

Partecipano

Carlo Virginio Agostoni, Direttore Unità Operativa di Pediatria a Media Intensità di Cura,

Fondazione IRCCS Ca’ Granda Ospedale Maggiore Policlinico; Professore di Pediatria, Università degli Studi di Milano

Pier Mannuccio Mannucci, Direttore Scienti" co, Fondazione IRCCS Ca’ Granda Ospedale Maggiore Policlinico

Daniela Mari, Direttore Unità Operativa di Geriatria, Fondazione IRCCS Ca’ Granda

Ospedale Maggiore Policlinico; Presidente del Corso di Laurea Magistrale, Scienze Riabilitative delle Professioni Sanitarie,

Università degli Studi di Milano

Emanuela Orsi, Responsabile del Servizio di Diabete e Malattie Metaboliche, Unità Operativa di Endocrinologia e 

Diabetologia, Fondazione IRCCS Ca’ Granda Ospedale Maggiore Policlinico

Con la partecipazione di Cristina Tajani, Assessore alle politiche per il lavoro, sviluppo economico, università e 

ricerca, Comune di Milano

Coordina e modera Anna Parravicini

Seguirà rinfresco

Prossimo appuntamento 25 maggio

Comitato scienti� co

Eloisa Consales, Susanna Esposito, Pier Mannuccio Mannucci, Anna Parravicini, Anna Pavan, Paolo Rebulla, 
Valentina Regonesi, Marco Daniele Segala

Con il supporto di Con la collaborazione di

L’ECM è rivolto a tutte le � gure professionali sanitarie che operano sia all’interno che all’esterno della Fondazione.
La partecipazione all’incontro prevede l’attribuzione di 2 crediti.ECM


