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Casi clinici in scena

Aspettando Expo
Consigli per una sana alimentazione, a tutte le eta

Lunedi 20 aprile 2015, ore 18.00

Universita degli Studi di Milano - Aula Magna - Via Festa del Perdono 7

Aspettando Expo. Consigli per una sana alimentazione, a tutte le eta questo il titolo del
prossimo incontro del ciclo “Casi clinici in scena”, il progetto realizzato grazie al sostegno
di Fondazione Cariplo oltre che della Direzione Scientifica del Policlinico di Milano, in
collaborazione con I'Universita degli Studi di Milano.

L'appuntamento, Lunedi 20 aprile alle ore 18, presso I’Aula Magna dell’Universita degli
Studi di Milano, in via Festa del Perdono 7.

Secondo il Ministero della Salute (2014), in Italia il 20,9% dei bambini € in sovrappeso e
quelli obesi sfiorano il 10% (9,8%). Nell’eta adulta (18-65 anni) sono in sovrappeso
11.800.000 persone, mentre 3.600.000 risultano obese (rilevazione ISTAT).

Questi dati sono la dimostrazione che I'ltalia si € allontanata dalla tradizione di una sana
alimentazione riconducibile alla dieta mediterranea (annoverata nel patrimonio culturale
immateriale del’lUNESCO).

Gia, la dieta mediterranea che fine ha fatto? Piu in generale, quale alimentazione adottare
nelle varie fasi della vita per conservare la salute? Aspettando EXPO ne parliamo con i
nostro esperti dopo il teatro e con Cristina Tajani, Assessore alle politiche per il lavoro,
sviluppo economico, universita e ricerca, Comune di Milano



Partecipano

Carlo Virginio Agostoni

Direttore Unita Operativa di Pediatria a Media Intensita di Cura, Fondazione IRCCS

Ca’ Granda Ospedale Maggiore Policlinico; Professore di Pediatria, Universita degli Studi di
Milano
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Direttore Scientifico, Fondazione IRCCS Ca’ Granda Ospedale Maggiore Policlinico

Daniela Mari

Direttore Unita Operativa di Geriatria, Fondazione IRCCS Ca’ Granda Ospedale Maggiore
Policlinico; Presidente del Corso di Laurea Magistrale, Scienze Riabilitative delle Professioni
Sanitarie, Universita degli Studi di Milano

Emanuela Orsi

Responsabile del Servizio di Diabete e Malattie Metaboliche, Unita Operativa di
Endocrinologia e Diabetologia, Fondazione IRCCS Ca’ Granda Ospedale Maggiore Policlinico
Coordina e modera Anna Parravicini
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