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Casi clinici in scena

Mal di schiena:
cause, fattori di rischio e prevenzione

Lunedi 14 marzo, ore 18.00

Universita degli Studi di Milano - Aula Magna - Via Festa del Perdono 7

Chi non ha mai sofferto di male alla schiena o alle articolazioni? Credo proprio nessuno. In eta giovanile, con una gestione
corretta del caso, il dolore spesso passa senza lasciare traccia.

Con il passar del tempo pero le cose cambiano e, a una certa eta, problemi di questo tipo sono tutt’altro che rari. Allora
una diagnosi corretta € quanto mai necessaria. A tal fine un’accurata visita medica e opportune indagini diagnostiche
(MOC, TAC, Risonanza magnetica, ecc.) sono fondamentali. Formulata la diagnosi, & necessario impostare correttamente la
cura e I'eventuale fisioterapia, accanto ad alcuni cambiamenti delle nostre abitudini di vita. Ma come?

Il caso clinico messo in scena da Sagome Teatro e i consigli dei nostri esperti ci aiuteranno a trovare una risposta ai tanti
quesiti, oltre a fornire una corretta indicazione alle persone piu a rischio di malattia osteoarticolare.

Inoltre, per proseguire con I'informazione oltre I'incontro, su www.casicliniciinscena.org la video registrazione della serata,
gli approfondimenti e le video interviste agli esperti.
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